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Xav piav qhia txog txoj kev tsis haum xeeb los yog kev yuam cai 
ua uas txawv txav, hu rau Sac Metro AQMD ntawm

1-800-880-9025.

• Ntau tshaj 50 feem pua ntawm qhov ua rau tshwm muaj cov huab cua 
tsis huv thaum lub caij ntuj no nyob rau lub nroog Sacramento yog los 
ntawm txoj kev siv ntoo coj los rauv taws.

. Cov pa taws los ntawm txoj kev hlawv cov taws nws tsim muaj ntau ntau 
yam me me uas tib neeg tsis tuaj yeem ntsia pom txuam nyob rau hauv, 
uas tuaj yeem ua rau tshwm sim muaj ntau ntau yam uas tsis zoo thiab 
phem heev rau tib neeg lub cev.

 Kev nqus cov pa taws los ntawm txoj kev rauv taws yog ib qho tsim ua 
rau muaj tus kab mob ua pa nyuaj (ceev hauv siab), yuav ua rau ua pa 
nyuaj dua qub tuaj thiab yuav rhais mus ua tau tus kab mob plawv tsis 
muaj zog.

 Cov ua muaj txoj kev phom sij tshaj uas yuav tshwm sim muaj mob tsis 
zoo rau yus lub cev los ntawm cov pa taws mas yog cov me nyuam yaus, 
cov neeg muaj hnub nyoog siab thiab cov neeg laus.

 Cov huab cua tsis huv uas los ntawm cov pa taws no yuav tuaj yeem ua 
kom tsawg zuj zus tau uas yog txoj kev siv cov ntoo uas tawv uas raug 
luam tawm los lawm coj los rauv ua taws.

 Tsis muaj cua, nrog rau Huab cua txias yuav tuav tau cov pa taws nyob 
ib cheeb tsam ze cia, pab thaiv kom txhob ncho mus deb.

. Kev rauv taws muaj ntau zuj zus tuaj thaum uas nyob rau sab nraum 
zoov no txias tshaj qub tuaj, uas ua rau txawm muaj cov huab cua tsis 
huv ntau tshaj qub tuaj nyob ze rau ntawm npoo av uas yog peb tej chaw 
ua pa.

.  Kev hlawv quav sw, tej ntawv qhwv khoom, los yog kob (xim pleev) los 
yog tej ntoo uas siv khes mis rau kom loj hlob yuav ua rau tshwm muaj 
tshuaj txhaum ya los mus xyaw tej huab cua thiab nws kuj yog ib yam 
uas tsis raug kev cai lij choj nyob rau txhua sij hawm.

. Cov pa taws tuaj yeem rov qab ya los nkag rau koj tej vaj tsev los yog 
nkag rau tej neeg nyob ze koj tej vaj tsev tau txawm tias yuav kaw qhov 
rooj qhov rai tas lawm los xij.

 Nyob rau hauv cov pa taws ntawv nws yuav txawm muaj tshuaj txhaum, 
uas tuaj yeem nkag mus nyob tau rau hauv koj lub ntsws tau ntau ntau 
lub hli, yuav ua rau koj lub cev yuav tsum tau hloov pauv ces yuav mus 
txog rau qhov uas tshwm sim ua kab mob thiab ua kev puas tsuaj rau 
yus lub cev ntaj ntsug.
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NWS YOG TXOJ CAI LIJ CHOJ

NYOB NTAWM LUB NROOG SACRAMENTO

KAUM IB HLIS – OB HLIS

Txoj kev cai lij choj no yog siv rau tsoom pej 
xeem thiab cov lag luam  nyob rau lub

Nroog Sacramento 
Citrus Heights • Elk Grove • Folsom • Galt

Isleton • Rancho Cordova • Sacramento

AirQuality.org

XWM TXHEEJ HLAWV 
TXHUA HNUB

1-877-NO-BURN-5 (1-877-662-8765)

TXOJ KEV PAB CUAM TXHAWB 
NTXIAS KOM HLOOV PAUV COV 
QHOV CUB THIAB QHOV CHAW 

NTE TAWS
Lub Sac Metro AQMD tau pab nyiaj txiag rau tsoom laj 
mej pej xeem txog qhov kom hloov pauv cov qhov cub 
uas tsis huv thiab cov chaw nte taws txheej qub mus 

rau cov chaw uas rauv taws tau huv si.

Hu rau : 916-440-WOOD (9663)
Los yog xa ib tsab ntawv email rau:

woodstove@airquality.org
seb koj puas tsim nyog tau txais kev pab.

SpareTheAir Scooter AQMD

SacramentoAQMD SpareTheAir Sacramento

Siv cov ntawv rov tsim dua luam tawm thiab kob kua taum



THEEM 2 – TXWV TSIS PUB 
HLAWV TAS NRHO TXHUA YAM
Cov kev hlawv tag nrho raug txwv 
nyob rau txhua yam cuab yeej thaum 
ntsuam xyuas cov huab cua tsis huv 
muaj ntau dua 35 microprograms 
nyob rau ib cubic meter. Nws tsis raug 
uas hlawv tej yam khoom tawv muaj 
roj, suav rog ntoo qhuav, yam uas tsim 
ua thooj thiab ntsiav.

THEEM 1–TSIS TXHOB HLAWV–
YOG TIAS TSIS TAU KEV TSO CAI
Nws tsis raug cai los hlawv thaum 
ntsuam xyuas saib tias muaj cov 
huab cua tsis huv muaj li 32 – 35 
micrograms nyob rau ib cubic meter. 
EPA tso cai tias lub qhov cub hluav 
taws lo yog lub qhov cub lo yog lub 
qhov cub gas raug coj lo siv yog tias 
cov no tsis muaj cov pa uas ntsia tsis 
pom tawm lo

THEEM PM ug/m3

(micrograms micrograms nyob 
rau ib cubic meter)

32 - 35 ug/m3 

TSIS XAV KOM MUAJ KEV 
HLAWV-NYOB NTAWM YEEM
Thov kom koj yeem siab tsis txhob hlawv  
thaum ntsuam xyuas saib tias muaj 
cov huab cua tsis huv muaj li 26 – 31 
micrograms nyob raub ib cubic meter.

26 - 31 ug/m3 

>35 ug/m3 

1 Mus rub lub FREE Sacramento 
Region Air Quality app, los, muaj 
nyob rau tas nrho peb lub khw 
muag cov app.

2 Hu rau 1-877-NO-BURN-5
 (1-877-662-8765).

3 Saib raws Twitter @AQMD.

4 Mus saib AirQuality.org.

5 Teev npe nkag mus muab ntawv 
email hais txog kev hlawv nyob 
rau ntawm SpareTheAir.com. Tso 
koj tus zip code thiab xaiv lub 
npov Daily Air Quality Forecast 
box.

6 Nyeem Sacramento Bee phab 
ntawv piav txog huab cua

QHOV YUAV TSHWM SIM RAUG RAU LUB CEV
Yam paug me me uas tib neeg tsis tuaj yeem ntsia pom uas nyob txuam 
txog cov huab cua tsis huv yuav muaj tau cov plua tshauv, pa taws, tej 
pa tooj pa hlau, nitrates, sulfates thiab hmoov av. Cov paug uas tib neeg 
tsis tuaj yeem ntsia pom no nws me txog qhov hais tias nws tuaj yeem 
nkag mus tau rau hauv yus tej hlab ntshav.

Cov menyuam yaus, cov laus laus thiab lwm leej lwm tus uas yeej pib 
yuav muaj lub plawv los yog lub ntsws tsis tshua zoo yuav tau raug 

tshwm sim rau:

 Kev ua haujlwm tawm ntsws qis ua rau muaj tus mob ua pa 
nyuaj

 Kev loj hlob tawm txoj kev ua pa

 Menyuam yaus muaj kab mob
 (ua pa nyuaj)

 Plawv dhia tsis thooj li qub

 Ua rau tib neeg tas sim neej thaum ntxov
 kab mob plawv thiab ntsws

 Ua rau muaj feem mob yooj yim rau
 lub plawv thiab leeg tshav muaj mob rau
 poj niam kev coj khaub ncaws xaus

 Ua rau kev muaj feem ntshav khov qeeb

KEV SIB ZAM PUB SIV
Qee zaum koj li cuab yeej uas siv rauv los yog 
siv hlawv ua hais tseg rau saum cov hnub uas 
nyob rau theem thib 1 thiab theem thib 2 koj 
tuaj yeem siv tau, yog hais tias:

 Koj tsuas muaj kiag qhov rauv taws ua koj 
qhov chaw sov nkaus xwb.

 Koj tau txais txoj kev zam cia koj siv tau 
vim kev txom nyem uas yog koj tau xa mus 
thov thiab tau kev tso cai los ntawm tsoom 
tub laj kam saib xyuas cov huab cua tsis 
huv (Air Pollution Control Officer). Qhov kev 
zam no yuav tau mus thov dua txhua txhua 
xyoo uas txog lub caij uas yuav tau rauv 
taws.

Tas nrho ob daim qauv ntawv thov kev sib zam 
pub siv yog muaj nyob rau ntawm AirQuality.org 
los yog hu rau 1-800-880-9025.

    SAIB XYUAS ZOO UA NTEJ HLAWV
Suav txij lub Kaum Ib Hlis mus txog rau lub Ob Hlis, txoj kev cai lij choj 
hais txog txoj kev rauv taws ntawm lub Sacramento Metropolitan Air 
Quality Management District, Saib Xyuas Zoo Ua Ntej Koj Hlawv, txwv 
los yog tsis pub txoj kev hlawv rau tej hnub uas muaj cov paug me me 
txuam rau saum huab cua phem (PM2.5) yuav siab heev rau yav tom 
ntej.

Txoj kev cai lij choj yuav tsum kom koj paub txog xwm txheej hlawv txhua 
hnub ua ntej koj yuav siv ib lub chaw nte taws, qhov cub rauv taws, qhov 
txos los yog lub kais hluav taws (chiminea) uas yog yam uas siv rauv 
taws, hmoov ntoo luam ua lub (pellets), cov taws ua raug luam tawm los 
ua tej ya, los yog lwm yam zeb ntsuam. Yam paug me me uas tib neeg 
tsis tuaj yeem ntsia pom uas nyob txuam txog cov huab cua tsis huv yog 
ib qho hem thawj rau tib neeg lub cev thiab txhua txhua leej neeg yuav 
nqus tau cov huab cua uas tsis zoo no mus rau yus lub cev thaum lub sij 
hawm uas seem huab seem cua muaj qhov pab tauv tau cov huab cua 
tsis huv no los nyob qis rau ntawm npoo av.

Txoj kev cai lij choj no yog siv rau tsoom pej xeem thiab cov lag luam 
uas nyob rau lub nroog Sacramento thiab cov nroog me xws li Citrus 
Heights, Elk Grove, Folsom, Galt, Isleton, Rancho Cordova thiab 
Sacramento. Yog koj ua txhaum thawj zaug yuav raug nplua $50, los 
yog koj yuav raug kawm txog txoj kev paub txog ntawm cov pa taws thiab 
yuav tsum xeem kom tau. Yog tseem ua txhaum ntxiv dua thiab yuav 
raug nplua ntau dua qub.

Ntau tshaj 50 feem pua ntawm qhov ua rau tshwm muaj cov huab cua 
tsis huv thaum lub caij ntuj no nyob rau lub nroog Sacramento yog los 
ntawm txoj kev siv ntoo coj los rauv taws. Saib kom zoo ua ntej koj yuav 
muab rauv los yog hlawv pov tseg yuav pab ua kom txoj kev tso tawm cov 

huab cua txhaum uas muaj kev phom sij rau tib neeg tsawg zuj zus 
tuaj thiab yuav pab tiv thaiv lub neej txoj sia thiab yuav pab ua kom 

cov huab cua zoo rov tuaj txog rau qhov uas tsim nyog.

COV KEV CAIS HOM TWG

YUAV SAIB XYUAS ZOO LI 
CAS UA NTEJ HLAWV


